Renseignements importants

Affiliation:

Les affiliations sont payables a la premiere inscription de
I'année gymnique et sont valides du 1er septembre 2011 au 31
aoUt 2012. En tant que membre, votre affiliation vous donne
droit a une assurance en cas d’accident.

Cotisations récréatives :
Les cotisations récréatives sont payables en entier a
I'inscription. Le colt de l'inscription n’inclut pas I'affiliation.
Nous nous réservons le droit de refuser I'accés au cours si le
paiement n'a pas été effectué.

Cotisations compétitives :
Les cotisations compétitives sont payables par année et par
chéques postdatés. Le colt mensuel inclut déja les périodes
de congés. Tout litige concernant le paiement (maladie,
absence prolongée..) devra étre soumis au Conseil
d’administration et, s'il y a lieu, sera crédité le mois suivant.

Chéques retournés :
Il'y aura des frais d'administration de 30$ pour tous cheques
recus sans provisions (ou pour toute autre raison). Tout
paiement en retard annulera automatiquement l'inscription
de votre enfant. Cette politique s'applique tant pour le secteur
récréatif que pour le secteur compétitif.

Annulation de cours:
Il peut arriver qu’un cours soit annulé pour cause d'intempérie
ou autres circonstances imprévues. Dans ce cas, un cours de
remplacement sera offert.

Remboursement :
Une pénalité d'annulation de 20 % des frais totaux sera
imposée et les cours auxquels votre enfant aura assisté seront
facturés au tarif unitaire. Aucun remboursement apres le
troisiemescoursssauf sur présentation d'un certificat médical
pourfcause de maladie ou blessure. L'affiliation n’est pas
remboursable.

Admission au gymnase:

Les parents ne sont pas admis au gymnase et au vestiaire
durant les cours, sans exception. Cependant, vous aurez la
chance de voir vos enfants dans I'action a certaines dates
précises : la salle vitrée au-dessus du gymnase sera mise a
votre disposition. Vous serez informés des dates au cours de la
session. Pour le cours parent-enfant, un seul parent est admis
au gymnase.

Féte d’enfants (sur réservation)

Nos forfaits F | ' m
1. Une période de gym avec ses amis animée par un ®

entraineur certifié.

Coat*: 1h/12enfants 65 Spécialisé en gymnastique
1h30min/12enfants 90 récréative et compétitive
* Pour plus de 12 enfants, ajouter30 S

Programmation

Du 11 septembre 2011 au 18 décembre 2011

Du 8 janvier 2012 au 3 juin 2012 2011'2012

* 10 personnes doivent étre présentes pour que l'activité ait lieu.

Rabais de 2 $ par séance pour les membres. I nSC[‘i pti O nS

Les Dimanches :

«14h00a15h30:12ans et moins 6-7-8 Septembre 2011

Couit:7 $ (5 $ pour les membres).

«15h30a17h30:13 ans et plus. 10'11'

Colit: 10 $ (8 $ pour les membres).
Les Mardis :

«20h30a22h00:13ans et plus.
CoGt:8$ (6 S pourles membres).

Infos : 514 948-2222
Courriel : ipgym@ ipgym.com
Site web : www. ipgym.com

Période estivale :
«19h00a21h00:13ans et plus.
Colt:10$ (8 $ pour les membres).

Location du gymnase
En soirée:
lundi au vendredi a partir de 20 h 30,
samedi et dimanche a partir de 18 h 00
Possibilité de réserver le gymnase pour la pratique de sports
connexes.
Coiit: 60 $/h
Prix spécial pour les groupes

Nous accueillons les écoles, les CPE et les équipes de
cheerleading.

Infos : 514 948-2222
Courriel : flipgym@flipgym.com
Site web : www.flipgym.com




Equipement

de gymnastique Philippe Gagné

Aviseur technique gymnastique

1 800 387-5647

philippegagne@sport.qc.ca
www.sport.qc.ca

/3 SPORT

Spieth Anderson

Secteur récreéatif

« A prévoir a l'inscription
- Paiement en argent comptant ou par chéque.

- Carte d'assurance maladie de I'enfant.

- Affiliation récréative obligatoire
Assurance valide du 1°" septembre 2011 au 31 aoGt 2012
Colit:25%a50 (selon la catégorie).

« Tenue vestimentaire exigée
« Maillot du club obligatoire : 35 $.

« Pour les garcons, un t-shirt rouge avec un short ou un
pantalon sport au choix.

- Cheveux attachés.
« Si votre enfant participe au spectacle de fin d'année des

frais seront exigés pour I'achat d'un maillot ou d'un
accessoire.

Inscriptions

Inscriptions automne : 6-7-8 septembre 2011 (18 h a 21 h)
Durée : 19 septembre 2011 au 18 décembre 2011
Congé : lundi 10 octobre 2011

Inscriptions hiver printemps : 10-11-12 janvier 2012 (18 h a 21 h)
Durée : 16 janvier 2012 au 10 juin 2012
Congés : 8 et 9 avril 2012 ainsi que 24 mai 2012

Programme récreéatif

Bougedela!

Parent - enfant — 3 ans — mixte

Aidés de maman ou papa, ces bambins vivront leur premiére
expérience dans le monde de la gymnastique. lls apprendront a
grimper, a descendre des blocs, a courir, a marcher sur la poutre
et a sauter sur le trampoline.

Affiliation:25 $ Co(t:120$ *170$

Des pieds, des mains
4-5 ans — mixte

Programme sous forme de circuits et de jeux visant le
développement de la motricité globale et de l'orientation
spatiale.

Affiliation:25$ Co(it:130$ *190S

Acrobates en herbes
5a 12 ans —filles

Les jeunes filles développeront progressivement les habiletés
gymniques de base.
Eléments des Jeux de Montréal niveau 1 et 2.

Affiliation: 25 $ 130 $ *190S (1 h 00/sem.)
150 $ #220S (1 h 30/sem.)

Programme Circuit régional illes)

(CR1—CR2 — CR3 &Défi1—2)

Pour les gymnastes ayant déja une base gymnique.

Ce programme a été concu par la fédération de gymnastique du
Québec pour une clientéle récréative qui pratique la gymnastique
de 2 h a 9 h par semaine. Possibilité de participer a des
compétitions régionales et aux Jeux de Montréal.

Colt:

Affiliation: CR1,CR1+, Reléve,CR2: 35$
CR3: 50$
Colit: CR1 170.$ *250$ (2 h/sem.)
CR1+ 190$ *280 S (3 h 30/sem.)
RELEVE 170 $ *250$ (2 h/sem.)
CR2 340$ *510$ (6 h 30 /sem.)
CR3 4205 *630$ (9 h/sem.)

Evaluation.€RT — CR2— CR3

Tous les groupes seront évalués durant la session. Notez bien
qgu'en’fonction de I'évaluation, certains enfants resteront dans la
méme catégorie plus d’'une session. N'ayez crainte, dans ce cas,
I'enfant continuera tout de méme a apprendre, car les plans
d’entrainement sont congus en fonction du niveau de chacun.

* Les tarifs indiqués en blet sont pour la session hiver/printemps 2012

Horaire des cours

L'horaire et les tarifs indiqués sont sujets a changement sans préavis

Secteur récréatif

Bougedela:

3ans samedi 9h00—9h45
Des pieds et des mains:

4a5ans samedi 9h00—10h 00
4a5ans samedi 10h15—11h15

Acrobates en herbes :

5a7ans lundi 17h30—18h 30
8ans et + lundi 18h30—20h 00
6al2ans samedi 11h30—13h00

Circuit régional*

Les enfants de certains groupes pourraient étre invités a
participer a des compétitions régionales.

Releve(Pré CR) (6-7 ans) samedi 13h30—15h 30

CR1 (8-10 ans) samedi 13h30—15h 30
CR1 (1Tanset+) samedi 13h30—15h 30
Reléve (4-6 ans) samedi 11h00—13h00
CR1+ (8-10 ans) mardi 18h00—19h30et
(1Tanset+) vendredi 18 h 00— 20h 00
CR2 (8-10 ans) mercredi 17h30—20h 00 et
(11 anset+) samedi 13h 00— 17 h 00

Défi 1-2 évaluation obligatoire

Explication des catégories

Acrobates en herbes: Débutant

CR1: Intermédiaire

CR1 +: Intermédiaire avancé
CR2: Avancé

CR3 et:Déf1 1-2 Précompétitif

* Pour secteur compétitif, consulter notre site internet
www.flipgym.com



